Y info@asvsa.ca
& asvsa.ca

SOCCER

PROCEDURES : CHALEURS ACCABLANTES ET TEMPERATURES EXTREMES ARSRS

Le document suivant annonce les mesures a respecter dans les ligues
sanctionnées par I’Association régionale de soccer de la Rive-Sud (ASRSRS) lors
de chaleurs accablantes ou températures extrémes afin d’assurer la santé et la
sécurité de tous les joueurs.ses, arbitres et membres du personnel d’équipe.

Les mesures a prendre en lien avec les températures élevées sont réunies dans un
tableau récapitulatif ci-dessous. Les procédures a respecter en cas de
tempeératures extrémes (pluies diluviennes, orage, tornade, smog, etc.) sont
également précisées au bas du document.

Ces mesures doivent étre appliquées par I'arbitre en chef de maniére constante
pour la durée compléte de la partie. Elles doivent étre communiquées aux deux
équipes impliquées avant le début de la rencontre.

L'arbitre peut prolonger chaque période pour compenser le temps de jeu perdu
occasionné par tout arrét de jeu de nature medicale, comme les pauses de
récupération.

Pour toute question, n’hésitez pas a communiquer avec I'’ASVSA.

Ligue de soccer Inter-Villes (1V)
Ligue de soccer juvénile de la Rive-Sud (LSJRS) Ligue de développement
interrégionale Zone 2 (LIZ 2)
Ligue de senior régional de la Rive-Sud (LSRRS)

Informations tirées du document officiel de TARSRS
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Température ressentie
sur le terrain

Moins de 30
degrés

Entre 30 et 39
degrés

40 degrés et +

MESURES A PRENDRE - CHALEURS ACCABLANTES

LSJRS CDC

U9 a ui2

Aucune pause de
récupération.

Les pauses entre les
périodes de jeu
passerontde 5a7
minutes.

Les pauses entre les
périodes de jeu
passerontde 5a7
minutes.

Deux pauses de
récupération.

U-9/10 = vers la 10e et
la 30e minute

U-11/12 = vers la 12e et
la 37e minute

Inter-Villes, LSJRS, LIZ 2

Ul3 et U14

U15 et U16

Aucune mesure

Aucune pause de
récupération.

Les pauses entre
les périodes de jeu
passerontde 5 a
7minutes.

Les pauses entre
les périodes de jeu
passerontde 5a 7
minutes.

Trois pauses de
récupération (vers
la 12e, 37e et 62e
minute de jeu).

Deux pauses de
récupération
(vers la 20e et
la 60e minute
de jeu).

Les pauses
entre les
périodes de jeu
passeront de 5
a 10 minutes.

Deux pauses de
récupération
(vers la 20e et
la 60e minute
de jeu).

Voici quelques trucs et astuces a suivre en cas de chaleur extréme :

Boire beaucoup d’eau;
Se mettre a 'ombre lors des pauses et mi-temps;
Mettre de la creme solaire;
Retirez le plus d’équipement possible pour permettre a votre corps de se refroidir;
Placez des linges humides sur le front lors des pauses et mi-temps;
Surveillez vos symptémes et cessez immédiatement I'activité physique en cas de problémes.
Disperser I'attroupement autour de la personne symptomatique.
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Inter-Villes, LSJRS, LIZ 2,

LSRRS
U17 a senior

Deux pauses de
récupération (vers
la 23e et la 68e
minute de jeu).

Les pauses entre
les périodes de jeu
passerontde 5 a
10 minutes.

Deux pauses de
récupération (vers
la 23e et la 68e
minute de jeu).
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PROCEDURES - TEMPERATURES EXTREMES

Nous rappelons que les équipes et les arbitres ont I'obligation de se présenter sur
le lieu prévu de leur match peu importe les conditions météorologiques, a moins
d’avis contraire de la ligue.

Voici les situations qui peuvent entrainer I'annulation d’'un match :

o Fermeture des terrains par la municipalité en raison de fortes pluies afin de
préserver leur état. Une communication sera envoyée aux clubs impliqués en
avance.

e Orages violents. L'arbitre peut annuler ou interrompre une partie en présence
d’'orages selon la politique en vigueur. Les orages ne peuvent justifier la non-
présence d’'une équipe a son match. La décision doit se prendre sur place par
I'arbitre.

o Alerte de tornade. La ligue peut prendre la décision d’annuler les parties selon
I’évolution d’'une tornade. Une communication sera envoyée aux clubs
impligués en avance.

« Smog. La ligue suivra I'indice de qualité d’air et déterminera s’il est préférable
d’annuler les parties. Une communication sera envoyee aux clubs impliqués en
avance.

En cas d’annulation ou interruption d’'une partie, les procédures de reprise propres
a chaque ligue s’appliquent. La ligue communiquera avec les clubs concernés pour
déterminer une date officielle de reprise.

Informations tirées du document officiel de TARSRS




	info@asvsa.ca
	asvsa.ca
	Le document suivant annonce les mesures à respecter dans les ligues sanctionnées par l’Association régionale de soccer de la Rive-Sud (ASRSRS) lors de chaleurs accablantes ou températures extrêmes afin d’assurer la santé et la sécurité de tous les joueurs.ses, arbitres et membres du personnel d’équipe.
	Les mesures à prendre en lien avec les températures élevées sont réunies dans un tableau récapitulatif ci-dessous. Les procédures à respecter en cas de températures extrêmes (pluies diluviennes, orage, tornade, smog, etc.) sont également précisées au bas du document.
	Ces mesures doivent être appliquées par l’arbitre en chef de manière constante pour la durée complète de la partie. Elles doivent être communiquées aux deux équipes impliquées avant le début de la rencontre.
	L’arbitre peut prolonger chaque période pour compenser le temps de jeu perdu occasionné par tout arrêt de jeu de nature médicale, comme les pauses de récupération.
	Pour toute question, n’hésitez pas à communiquer avec l’ASVSA.
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	Voici quelques trucs et astuces à suivre en cas de chaleur extrême :
	Boire beaucoup d’eau;
	Se mettre à l’ombre lors des pauses et mi-temps;
	Mettre de la crème solaire;
	Retirez le plus d’équipement possible pour permettre à votre corps de se refroidir;
	Placez des linges humides sur le front lors des pauses et mi-temps;
	Surveillez vos symptômes et cessez immédiatement l’activité physique en cas de problèmes.
	Disperser l’attroupement autour de la personne symptomatique.
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	Nous rappelons que les équipes et les arbitres ont l’obligation de se présenter sur le lieu prévu de leur match peu importe les conditions météorologiques, à moins d’avis contraire de la ligue.
	Voici les situations qui peuvent entraîner l’annulation d’un match :
	Fermeture des terrains par la municipalité en raison de fortes pluies afin de préserver leur état. Une communication sera envoyée aux clubs impliqués en avance.
	Orages violents. L’arbitre peut annuler ou interrompre une partie en présence d’orages selon la politique en vigueur. Les orages ne peuvent justifier la non-présence d’une équipe à son match. La décision doit se prendre sur place par l’arbitre.
	Alerte de tornade. La ligue peut prendre la décision d’annuler les parties selon l’évolution d’une tornade. Une communication sera envoyée aux clubs impliqués en avance.
	Smog. La ligue suivra l’indice de qualité d’air et déterminera s’il est préférable d’annuler les parties. Une communication sera envoyée aux clubs impliqués en avance.
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